
Treningstider 2026-2027
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Tærudhallen 2
17.00-18.30: J 12
18.30-20.00: J13 19.00-21.00: Ledig ***
19.30-21.00: J14
Ledig til 22.00
Skjettenhallen

16.30-18.00: J11 16.30-18.00: J12 16.30-18.00: J13 16.30-18.00: G13
16.30-18.00: J10* 17.30-19.00: G13 18.00-19.30: J11
16.30-18.00: J9* 19.00-21.00: Rekrutt/senior 19.00-20.30: J14

20.30-22.00: kamp/J12,13,14
Stav
18.00-19.30: Barn 7+8 17.00-18.15: J9 
19.30-20.00: Ledig 18.15-19.30: J10 

*bli enig om fordeling av hall. Begge lag skal spille kortbane denne sesongen. 
**her blir det av og til kamper for 3.div. Når det ikke er kamper er tiden tilgjengelig for plasspesifikk trening for J12, 13 og 14. 
***ledig halltid. Meld inn om ønskelig. 

Oversikt lag: Treninger: Banestørrelse:
Barn 7+8(2018 + 2019) mandag minibane(1/3)
Barn 9 født  2017 mandag og onsdag kortbane(2/3)
J10 født 2016 mandag og onsdag kortbane(2/3)
J11 født 2015 tirsdag og torsdag full bane 
J12 født 2014 mandag og onsdag full bane 
J 13 født 2013 mandag og torsdag full bane 
G13 født 2013 tirsdag og fredag full bane 
J14 født 2012 mandag og torsdag full bane 
Rekrutt/senior tirsdag full bane 


