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8. Årsberetningen- STYRETS BERETNING 
 
Styret har i perioden hatt følgende sammensetning: 
 
Leder:   Terje Mathiesen 
Nestleder:  Lars Thomas Holter 
Styremedlem:  Thien Hua 
Styremedlem:  Annette Nilsen 
Styremedlem: Marco Goncalves 
Styremedlem: Stina Sjaastad Funderud  
Styremedlem: Linda Ødegård  
Varamedlem: Anita Kringberg 
 
 
Organisasjonskart SSK Skjetten Håndball   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Virksomhetens art 
Idrettslagets kontoradresse er på Skjetten i Lillestrøm kommune. 
Idrettslagets løpende drift er fundert på å tilby medlemmer kvalitetsmessig tilbud innen håndball. 
Dette være seg å tilby medlemmene hall tid, trening med dyktige og engasjerte trenere, mulighetene 
til å utvikle seg innen håndball. Idrettslaget har ikke som formål om å tjene penger på medlemmene. 
Eventuelt likviditetsmessig overskudd blir satt inn på høyrentekonto til best mulig betingelser og 
brukt til videre satsing. 
 
Aktivitet i perioden 
Det har i perioden vært avholdt 4 styremøter. Det har også vært avholdt 1 trenermøter og møte med 
dugnadsansvarlige/lagledere. Vi har avholdt et møte for våre dommere. Styret har deltatt på de 
fleste foreldremøtene til de ulike lag.  
 
Styreleder har representert klubben på 2 hovedstyremøtene i AIL (Allianseidrettslaget Skjetten 
Sportsklubb).  
 
Styret har representert håndballen i et møte med Region Øst og Lillestrøm Idrettsråd. 
 
Styret har hatt som hovedmålsetning å skape engasjement, begeistring og glede for 
håndballinteresserte på Skjetten under motto flest mulig, lengst mulig. Vi skal bygge klubbfølelse, 
tilhørighet og idrettsglede.  Mye av jobbingen i 2025 har gått med til å opprettholde driften. Ta imot 
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nye spillere og lag samt jobbe med rekrutering av yngre trenere til de ulike lag. Det er utfordrende 
og skaffe trenere samt å få flere foreldre til å engasjere seg i lagene. 
 
Vi skal være en klubb med korte og klare kommunikasjonslinjer og alle skal føle seg sett og hørt. 
 
Klubben har dekket innkjøp av mye nytt treningsutstyr og nye drakter.  
 
Vi har hatt samarbeidsavtale med ECIT og Strømmen Sparebank som har gitt viktige 
sponsorpenger.  
 
Styret jobber kontinuerlig på å forbedre rutiner og opplegg rundt arrangementer og vil jobbe for å 
forbedre dette ytterligere sammen med lagenes dugnadsansvarlige.  
Styret har representert klubben i region østs infomøter. 
 
 
Skjetten Håndball er godkjent av Lotteritilsynet for 2025 og 2026 for å drive med Bingo. Gjennom 
samarbeidet med Martins Bingo har dette gitt oss viktige inntekter  
 
Klubben har nå 262 medlemmer av disse er 141 stk. under 18 år. 
 
VI SKAL ENGASJERE OG GLEDE. Det er mange foreldre som gjør en fantastisk jobb med 
forskjellige oppgaver for at klubben vår skal være slik den er i dag. Vi vokser raskt og for at vi 
fortsatt skal klare å gi barna våre et godt tilbud trenger vi enda flere foreldre som engasjerer seg og 
bidrar med det de er gode på. Alle har en travel hverdag, men dersom mange gjør en liten jobb er 
det utrolig hva vi får til sammen. 
 
Stor takk til de foreldre som bidrar i dag. Uten dere hadde vi ikke hatt noen klubb. 
  
 
Økonomi 
Økonomien i SSK Skjetten Håndball er meget god. Klubbens inntektskilder i 2025 har vært 
medlemskontingent, treningskontingent, sponsormidler, billetter, kiosk og grasrotandelen. 
 
Styret har jobbet mye med å benytte seg av de støtteordninger og refusjoner som det er lagt til rette 
for av det offentlige. Lokale aktivitet midler, moms refusjon og andre lokale tilskudd. 
 
Rettvisende oversikt over utvikling og resultat: 
Idrettslaget hadde en bokført driftsinntekt i 2025 stor kr 1.082.334 mot kr 1.470.211 i 2024. 
Utgiftene ble redusert fra 1.728.974 til 1.176.863. Differansen forklares av mindre 
reiseaktivitet blant flere av lagene. 
  
Idrettslaget utvikling er avhengig av kostnadskontroll og stabilitet. I tillegg er det av vesentlig 
betydning at driftskostnadene er under full kontroll. Vi hadde budsjettert med et overskudd på         
- kr 25.000 og fikk et underskudd på -kr 94.047  Idrettslaget har en investeringsprofil med en lav 
risiko og vi ser muligheten til å kunne ta litt risiko da egenkapitalen er veldig bra. Vi eier ikke 
anlegg selv og i og med at vi leier av kommunen blir vi ikke veldig berørt av de økte kostnadene i 
samfunnet for øvrig. 
  
Total egenkapitalen var pr 31.12.2025 kr 1.041.397 mot pr. 31.12.2024 kr1.076.170.     
Idrettslagets likviditet er meget tilfredsstillende.  
Resultatet for regnskapsåret 2025 viser et underskudd på -kr 94.047 kroner 
 
 
 



Fortsatt drift 
Styret mener det er riktig å legge forutsetningene om fortsatt drift av idrettslaget til grunn ved 
avleggelsen av årsregnskapet. Risiko elementene er vurdert i forbindelse med aktiv oppfølging av 
medlemsmassen og driftskostnadene, samt likviditetsplasseringene idrettslaget til enhver tid har. 
 
 
Sportslig 
 
I perioden har det vært 12 treningsgrupper i klubben. Disse har deltatt i følgende:  
11 lag i regionserien 
2 lag i Veteran NM. Det ene laget i J45klassen ble Norgesmestere. 
1 lag i NM 20. 
1 lag i Lerøy Kvalifisering 
4 lag i Intersportserien 
4 lag i loppetassen 
I tillegg har lagene deltatt i ulike Cuper: regionscup(kom til finalen i j16 klassen), Storhamar Cup, 
Fredrikstad Cup, Slottsfjell, Baldus samt en del lokale cuper. 
1 lag har deltatt i Temaserien, noe som har vært viktig for utviklingen. 
Beach håndball har i de senere år blitt populært her i Skjetten og vi har hatt med flere lag i både 
NM, Cup og seriespill. En av våre spillere representerte Norge i jr VM sommeren 2025 
Lagene har hatt jevnt tilsig av nye barn og naturlig avgang i alle års trinn. Treningstider for klubben 
har vært i Skjetten hallen, Marikollen Tærud hallen, og på Stav skole. 
 
I 2020 forpliktet vi oss til et samarbeid med Rælingen på ungdomshåndballen. Alle lag fra 13 år og 
oppover skal hvis det er ønskelig samarbeide med Rælingen. Dette under mottoet flest mulig, lengst 
mulig. Det var i 2025 samarbeid i junior J20 og seniorklassen. Flere jenter fra Skjetten har fast 
hospitert på Rælingen sitt 2.div lag, vi har lånt ut spillere til Rælingen i 2.div.  
I 2025 har vi hatt et sammensattlag i 3 div, der vi har delt på kostnader og hatt mulighet til å holde 
på laget vi har i 3 div. Assistent trener for 2.div laget er hovedtrener for 3 div/jr laget. 
På guttesiden har det vært et samarbeid med NitHak med samme intensjon som for de andre 
samarbeidene. Små klubber må søke samarbeid er vår erfaring. 
 
I 2021 innledet vi et partner/prestasjonssamarbeid med nystartede Romerike Ravens. Eliteserie laget 
som holder til i Lillestrøm kommune. Dette er en avlegger av Rælingen, men nå en klubb og 
organisasjons om står på egne ben. 
Sammen med 10 andre klubber skal vi sammen utvikle Romerike Ravens som toppklubben for 
klubber i nærområdet. Vi har deltatt på dugnader i forbindelse med avvikling av Ravens sine elite 
kamper. Ravens sine spillere og trenere har deltatt på Skjetten håndball sine treninger. 
 
Alle lag og trenere viser en fin utvikling og vi gleder oss til fremtiden. 
 
 
Dommere 
Klubben skulle til sesongen 25/26 stille med 4(1 av dem over 19 år)dommer for å oppfylle 
dommerkvoten. Dette klarte vi ikke og måtte leie inn en dommere fra Holter. Vi har 2 egne 
kvotedommere og en dommerutvikler. Vi har også 10 barnedommere som  i Skjettenhallen, 
Teamaserien og Sharebus gutter opp til 12 år. 
Skjetten Håndball ønsker å ha egne dommere og vil jobbe videre med dette. Vi har en 
dommerutvikler i klubben og sammen med klubbens dommerkontakt gjøres det en god jobb for å ta 
vare på dommerne. 
 
 
 
 



Trenere 
Hvert lag har hatt en trener, og en eller flere hjelpetrenere. Vi har kontinuitet på trenerne og de 
følger sine lag oppover, noe som gir en forutsigbarhet som styret setter pris på. 
Trenere har deltatt på kurs i regi av Norges Håndballforbund. Vi håper å kunne få inn flere eksterne 
trenere i årene fremover. Alle lag fra 12 år og oppover har vi som mål å tilby hjelp av ekstern trener 
ressurs. For samhold og utvikling har vi også gitt utøvere på de eldste lagene mulighet for 
treneroppdrag på de yngre lagene. Noe som har vært en suksess. Vi har pr nå over ca 15  
ungdomstrenere som bidrar på yngre lag. Totalt har disse 15 sammen med våre dommere hevet 
honorar for over 100.000kr i året 2025. Her bidrar klubben til at unge har sin første jobb og får 
erfaring i å lede og ta egne avgjørelser. 
 
 
Arbeidsmiljøet 
Idrettslaget har ingen faste ansatte og alle nødvendige tjenester for den daglige drift av idrettslaget 
kjøpes fra eksterne leverandører ved behov eller utføres av et arbeidende styre. 
 
 
Likestilling 
Idrettslagets styre består av 7 medlemmer, hvorav det er 4 kvinner og 3 menn. 
 
Takk 
Styret ønsker å takke alle trenere, tillitsvalgte og andre ressurspersoner for den gode jobben dere 
gjør.  
 

Skjetten, 1. mars 2026 
SSK SKJETTEN HÅNDBALL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



  
  
 

 

9 Regnskap 
Se egen fil. 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i SSK Skjetten Håndball sin 
beretning. 
Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter 
idrettslagets lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 
Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, samt andre dokumenter utvalget har funnet det 
nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra styre i Skjetten 
Håndball. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2025 og det styrebehandlede 
årsregnskapet for 2025 
Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kontrollerte 
kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår.  
Balansen viser Skjetten Håndballs verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot 
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene 
gir de opplysninger som er av betydning for å bedømme Skjetten Håndball stilling og resultat.   
Regnskapet viser et underskudd på kr -94.047, og ved årsavslutning 2025 ble den frie 
egenkapitalen redusert til kr 1.041.397. 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Skjetten Håndball: 
Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader 
ut over det som fremgår av denne beretningen. 
Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven.  
Ved å ha dobbel signering, underslagsforsikring og at regnskapet føres av ECIT gir dette også 
en ekstra trygghet. Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Skjetten Håndballs 
årsregnskap for 2025 godkjennes av årsmøtet. 
 
Sted, dato 
Skjetten 28/2-2026 
 
Signatur leder      Signatur medlem    
 
 
 
 
Kent Arne Moen     Vegard Ø Hagen 
 
 
 
 
 
 



  
  
 

 

10. Innkommende saker- Ingen 
 

11. 1 Treningskontigent-Medlemskontigent 
 
 
Forslag: Forblir uendret. 
Medlemskontigenten som gjelder for kalenderåret 300kr. 
 
Treningskontigenten fordeles slik: 
Barn til og med 11 år: 1500kr  
Barn og andre lag fra 12 år og oppover: 2000kr 
Unntak: Der laget ønsker å satse på landsdekkende serie vil treningsavgiften være 4000kr 
 
Styrets innstilling: Forslag vedtas 
 
 

11.2 Honorering av styret 
 
Tidligere har årsmøtet vedtatt følgende honorering av styret: (Dette har stått uendret siden 
2022) 10.000 kr til styreleder(samt dekket telefon/data for 1000kr pr mnd) og 8.000 til 
styremedlemmer. 
 
Styret mener ingen ting om dette. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
 

 

12. Budsjett 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret budsjetterer med et underskudd på 100.000 kr. Da egenkapitalen gir rom for dette. 
Styrets innstilling: Forslag vedtas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontonavn Budsjett 2026 
Inntekter  
Sponsorinntekt 60.000 
Treningskontingent/årsavgift 350.000 
Kiosksalg 100.000 
Billettinntekter 100.000 
Grasrotandel 40.000 
Bingo 100.000 
Tilsynsvakt 0 
Off tilskudd 30.000 
Mva komp 100.000 
LAM-midler 90.000 
Inntekt fra lagene 0 
Sum Inntekter 970 000 
  
  
Utgifter Budsjett 2026 
Innkjøp Videresalg 30.000 
Leie av hall 80.000 
Idrettsutstyr inkl klær og 
driftsmatriell 

100.000 

Idrettsfaglig bistand, trenere, 
styret, dommere etc 

380.000 

Regnskapshonorarer 80.000 
Kontigenter og påmelding serie 
og cup 

250.000 

Reisekost lag. Turneringer 150.000 
  
  
Sum Utgifter 1.070.000 



  
  
 

 

13. Valg 
 
Under årsmøte 2025 var det ingen som meldte seg til valgkomiteen. Årsmøte 
bestemte da: «13.4  Årsmøtet gir fullmakt til styret at de selv er valgkomite. 
Enstemmig vedtatt» 
 
Valgkomiteen/Styrets innstilling: 
Terje Mathiesen- styreleder- velges for 1 år 
 
Marco Concalves- Styremedlem-velges for 2 år 
Anita Kringberg- Styremedlem- velges for 2 år 
Annette Nilsen- Styremedlem- velges for 2 år 
 
Stina Funderud: Varamedlem- velges for 1 år 
Kandidater til kontrollkomiteen: Vegard Hagen og ? 
Kandidater til valgkomite: CecilieBjørnsand og ?  
 
 
 
Årets innstilling ivaretar hensynet til kontinuitet i styret, en kjønnsbalansert 
sammensetning og en bred representasjon av de aktive gruppene i klubben.  
 

 
Styret i Skjetten Håndball 


