
Treningstider 2025-2026
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Oversikt lag 2025-2026

Tærudhallen 2

Skjettenhallen

Stav

17.00-18.30: J 12 
18.30-20.00: J13 19.00-21.00: J16
20.00-21.30/22.00 : J16 

16.30-17.30: barn 8(1/3hall) 16.30-18.00:G12* 16.30-18.00: J9(2/3hall) 16.30-18.00: J10 16.30-18.00: G12(+J12)***
16.30-18.00: J11 17.00-18.30: J10* 16.30-18.00: J13(1/3hall) 17.30-19.00: J11

18.30-20.00: J16 19.00-20.15: J12
20.00-22.00: rekrutt/3div** 20.15-22.00: rekrutt/3div**

17.00-18.00: barn 6 + 7

18.00- 19.30: J9 18.00-19.30: barn 8
Ledig til 20.00 Ledig fram til 20.00

Barn 6 + 7(2018 + 2019) *G12 trener annenhver tirsdag i Lihallen med NIT/HAK. Da får J10 hel hall. Kan også bli oftere.
Barn 8 født  2017 **I perioder med mange kamper, så vil det skje endringer på denne treningstiden. 
J9 født 2016
J10 født 2015 ***Noen jenter trener med guttene
J11 født 2014
J/G 12 født 2013
J13 født 2012
J16 født 2009
Junior(2008 og eldre)
rekrutt/3div
J33

Det kan også påvirke lagene som trener tidligere samme dag. 


